ŽILINSKÝ KRAJ
HOSPODÁRSTVO
Poľnohospodárstvo – zamerané na živočíšnu výrobu- ovce, dobytok, hydina
Rastlinná výroba – zemiaky, raž, ovos, zelenina, ovocie
Priemysel:  Strojársky - Bytča, Vrútky, KIA Teplička nad Váhom pri  Žiline              
Elektrotechnický – Trstená, Nižná, Liptovský Hrádok, Hutnícky – Istebné,  Drevársky  nábytok -  Liptovský Hrádok, Papierenský- Ružomberok, Žilina, Kožiarsky  -  výroba koží – Liptovský Mikuláš, Energetický - vodné elektrárne – Váh, Polygrafický - Martin
ŽILINA -  4. najväčšie mesto, -priemyselné centrum Považia , Žilinská univerzita
RUŽOMBEROK – Katolícka univerzita
LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ – Akadémia ozbrojených síl gen. M.R Štefánika
Cestovný ruch: - lyžiarske strediská v pohoriach – Jasná, Vrátna, Veľká Rača, Kubínska hoľa,  Malinô Brdo...                                                                                                                                                       - termálne kúpaliská a akvaparky – Tatralandia, Bešeňová, Oravice, Rajecké Teplice                              - kúpele – Turčianske Teplice, Rajecké Teplice, Lúčky- skalné mesto - Súľovské skaly                                  - sprístupnené jaskyne – 2 Demänovské, Važecká- plavby na pltiach – po Váhu pri Strečne, na Orave-hrady – Oravský, Strečno, Likava, Liptovský hrad, L. Hrádok                                                            -  skanzeny – Vychylovka, Pribylina, Zuberec- v Zozname UNESCO –  Vlkolínec,-  folklórne slávnosti – Východná, Terchová                                                                                                                           - Martin – Slovenská národná knižnica,  Národný cintorín 
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