ROVNOVÁHA STRACHU
Antikomunistická kampaň v USA:
1. prenasledovanie ľudí podozrivých so stykmi s komunistami – McCartyho výbor

Sovietsky blok:
1. prenasledovanie agentov imperializmu /sympatizantov demokracie a západu/
1. 1953 –smrť Stalina, zmiernenie teroru v celom bloku, jeho nástupca N. Chruščov dokonca kritizoval spôsoby Stalinovej  vlády
1. nespokojnosť občanov so zlou hospodárskou situáciou a neslobodou
Protikomunistický odpor:
1. 1953 – povstanie robotníkov a študentov v NDR
1. 1956 – štrajk robotníkov v Poľsku, protikomunistické povstanie v Maďarsku
1. 1968 – pokus o reformu komunizmu v Československu
1. všetky tieto pokusy boli potlačené vojenskou silou 
1. v Poľsku vznikli protikomunistiké odbory – Solidarita




