Poľsko (Varšava)
Povrch: nížiny a nízke pahorkatiny, pohoria na juhu                                                         Vodstvo – Visla, Odra, Bug – spojené prieplavmi, veľa jazier                                         Podnebie: mierne prechodné podnebie chladnejšie ako u nás, záp. vetry. Poľnohospodárstvo: pšenica, raž, zemiaky, cukrová repa, ľan, zelenina, ovocie, dobytok, ošípané, kone, ovce, hydina, morský rybolov.                                                          Ťažba a priemysel: najmä čierne uhlie a železná ruda  hutníctvo železa,    hnedé uhlie, síra, zinok, soľ, tepelné elektrárne, strojársky priemysel –autá, lodenice, chemický, textilný p., výroba  súčiastok, náradia, nábytku.                                                Hustá sieť ciest (málo diaľnic) a železníc, lodná doprava,  Veľa Poliakov pracuje v zahraničí.

Maďarsko (Budapešť) 
Povrch a vodstvo: prevažne nížiny , malé nízke pohoria, rieky – Dunaj a Tisa  lodná doprava, jazerá – Balaton                                                                                               Poľnohospodárstvo: pšenica, kukurica, cukrová repa, slnečnica, tabak, zelenina a ovocie, paradajky, paprika, melóny, uhorky, broskyne, marhule, vinič, dobytok, ošípané, hydina, chov a lov rýb                                                                                                  Ťažba a priemysel: bauxitu  výroba hliníka , strojársky priemysel (Budapešť ) – autobusy (zn. Ikarus) a autá, chemický p. (spracovanie ropy, lieky), potravinársky p., elektronika. Termálne kúpele (najmä Budapešť ) 


