FÍNSKO (Helsinki), ESTÓNSKO (Tallin), LOTYŠSKO (Riga), LITVA (Vilnius)
FÍNSKO: republika, člen EÚ, krajina tisícich jazier – 17% územia sú vodné plochy, pestuje sa raž a zemiaky, chovajú dobytok a soby.70% územia lesy  ťažba dreva  výroba papiera, nábytku ťažba a spracovanie farebných kovov, spotrebná elektronika (Nokia), strojárstvo. Veľmi dobrý vzdelávací systém                                                                                                                                                                       Pobaltské štáty – ESTÓNSKO, LOTYŠSKO, LITVA (republiky, členovia EÚ) – v minulosti pod nadvládou Nemecka, Ruska; nezávislé po r. 1991,30% obyvateľov sú Rusi                                                                                            Ťažba:  horľavých bridlíc (Estónsko),rašeliny (Lotyšsko), náleziská jantáru (Litva). Pestovanie- raž, zemiaky, krmoviny; prevláda živočíšna výroba; rybolov. Elektrotechnický a strojársky priemysel , ťažba a spracovanie dreva. Preprava ropy a tovaru z/do Ruska, Estónsko–informačné technológie. Litva – 85% energie z atómovej elektrárne 

