ANTARKTÍDA, ARKTÍDA, GRÓNSKO

- najchladnejší svetadiel, hrubý pevninský ľadovec (až 2 km)
-južný pól, prvý človek – Roald Amudsen – 1911,                                                                                    -hory, činné sopky, ľadovce - obrovské zásoby vody
-najnižšia teplota na Zemi - 90°C – ruská základňa Vostok
-neobývaný svetadiel – asi 40 vedeckých základní
Typické živočíchy: tučniaky, tulene, albatrosy
-svetadiel nepatrí žiadnemu štátu, obrovské zásoby nerastných surovín – zlá dostupnosť - ľad
Arktída: - oblasti na sever od severnej pol. kružnice,  Severný ľadový oceán – zväčša zamrznutý
- pôvodní obyvatelia –Inuiti (Eskimáci), Laponci (Európa), Jakuti, Inguši (Ázia) 
- ľadové medvede, veľryby, tulene
- Severný pól – 1909 – RobertPeary – prvý človek
- Grónsko – najväčší ostrov na svete – „zelená zem“, prví osídlili Vikingovia	
- osídlené len južne, je autonómnou oblasťou Dánska, hlavné mesto Nuk
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